140/144 FRESTON ROAD
ANGLOPHILES ACADEMIC Londres, W10 6TR
GRANDE BRETAGNE

Email : info@anglophiles.com

RIEN QUE DU FOOT
A LA DAVID BECKAM ACADEMY

(Vacances de Printemps)

ANGLETERRE

Chersparents, chers participants,
Vous avez choisi unsZjour ~ laDavid Beckam Academy.

Ce Guide cortient des conseils pratiques pour vous aider ™ mieux prZparer ce

sZour.

VOYAGE:

* ANGLETERRE: Eurostar depuis Papsiis car priv4usquOaux villes dOaccueil

PrZ et posticheminement en train @vion pour les departs des villes de province

L ®IEBERGEMENT ET LESREPAS

Les jeunes serofiZbergZs en rZsidence.
Les chambres de 2 ~ 6 personnes maximum saaternes et confortables, avec des rangements. Chaque
chambre a sa propre salle de bain, comprenant gZnZralemeatuche et des toilettes.

ATTENTION, LE RYTHME DES REPAS EST DIFFERENT DE CELUI AUQUEL VOUS ETES HABITUES EN FRANCE
Le petit dZjeuner (continental) est pris " la rZsidence. %

Le dZjeuner est pris ~ IOAcademy pendant les jours de la semaine foot.
Les week-end et les jours de dZcouvertealalres, des paniers pique-nicggnt remis aujeunes pour les
excursions.

D ner traditionnehnglais : viandeou poisson accompagnZ de pommes de terre ~ tous les repas sous forme
de frites, pommes de terre au four, purZe etc. de IZgumes divers (cenotidteur, petits pois etc) et
dessert.

Si votre enfant est vZgZtarien ou qoxkssite un rZgime alimentaire particulier, prZvenez-nouddans
pour que nous puissions le prendre en compte.

ATTENTION: La pomme de terre est IOZIZment de base de IOalimentation des familles anglaises et
irlandaises, vous serez donc amenZs "~ en manger tres rZgulisrement!



LE PROGRAMME

A son arrivZe, le groupe est acccueilli par la Directrice et son Zquipe. Une visite du centre
une prZsentation en anglais permet "~ chacun de sOorienter dans IOAcademy et dOen
comprendre le fonctionnement. Une tenue de football complete (sweatshirt, short, T-
shirt, chaussettes et chaussures de foot) aux couleurs de la DBA sera offerte ~ ch~
jeune.

Les journZes " la David Beckham Academy dZbutent ~ 9 heures et se terminent
16 heures.

En matinZe, une collation est offerte aux participants, et ils dZjeunent ~ IOAcade
Les chefs de la DBA cuisinent des repas chauds et ZquilibrZs. Les boissons sont
disponibles gratuitement tout au long de la journZe.

Les 5 journZes dOentra’nement intensif se composent de session de football et dQateliers/cours en classe.
Les sessions de football sont assurZes en anglais par des entra’neurs qualifiZs (UEFA/FA). Sont prZvus au
programme:

Des exercices technico-tactiques (duels, jeux 2 ~ 3, matches ” 7 et 11),

Un travail par poste : attaquant, milieu de terrain, dZfenseur, gardien de but,

Des matchs,

Des ateliers par groupes de niveaux et dO%o.ges pour perfectionner sa technique.

Les activitZs/cours en classe sont donnZ(e)s en anglais. Nos animateurs bilingues sont prZsents pour aider It
enfants qui auraient un Zventuel probleme de comprZhension. Les principaux themes abordZs sont:

La nutrition,

Le r'™le de IOZchauffement,

Les mZdias dans le football,

Jeux de la DBA : C Comment construire son Zquipe idZale ? E.

La David Beckham Academy est situZe " Londres dans le quartier de Greenwich pres du C Millenium
Dome E ou O2.

En soirZe: VeillZes animZes " la rZsidence, ou sorties dans Londres encadrZes par notre Zquipe.
Une excursion dOune journZe entisre ~ Londres est au programme.

A NOTER: Si certaines activitZs nOZtaient pas rZalisables, elles seraient remplacZes par dOautres
prestations. CertainestivitZs dOextZrieur peuvent faire I0objet dOune annulation en cas de mauvais temps.

L ENCADREMENT

Il est assurZ par:

> une Zquipe dOanimateurs franeais

» des entraineurs de football de la David Beckam Academy
LOZquipe franeaise assure IOaccompagnement au dZpart de Paris.

LE TABACET LESSORTIES

TABAC : Sous peine de sanctions, les mineurs nOont pas le dioitere Meme si leparents autorisent
leur enfant ~ fumer, le programnest non fumeur.
La loi dejuillet 2007 interdit de fumer dans tous le=ix publics: gare, restaurant, administration,
bureaux, ...

I Le port de couteau de poche et tout instrument tranchant et dangereux est strictement interdit en Angleterre. De plus,
pour des mesures de sZcuritZ, il est strictement interdit dOavoir sur soi ou dans ses bagages des objets tranchants qui
sont systZmatiquement confisquZs " la douane.

SORTIES DU SOIR: Les sorties non accompagnZes sont interdites sur ce programme.



DISCIPLINE

Anglophiles Academic se rZserve le droit de rapatrier en Frandgeuoetsi:

a son comportement par rapport aux responsableslocaux, aux professeurset ™ safamille d'accueil est inacceptable (refusde se
conformer au mode de vie dela famille et aux regles de sortie, grossieretZvis-"-vis de lafamille d@ccueil et des responsables
ec...)

b) son comportement a un effet nocif sugieupe, est incompatible avec le bon dZroulemerstZjour (dZgradations
volontaires des centres de cours, des ceafreifs, des autocars etc...)

c) il commet tout dZlibu autre rZprimZ par l&gislation en vigueur dans le pays o« oule son sZjour, par
exemple: stupiiants vol, attentda pudeuryiolences physiques, etc..

d) son Ztat de santZ, physique ou moaaistitue pour les responsables dgafaille d'accueiline responsabilitZ trop
lourde (ZnurZsie grave, anorexie, dZpression etc...)

En rAZence aux paragraphesa) et b), avant de procZder au renvoi, lej jeune recevrade notre part un avertissement, * lasuite
duquel, s son comportement ne samZliore pas, il serarenvoyZ Les ComitZs ou les parents seront notifiZs detout probleme de
comportement. Tous les frais de rapatriement du jeune e, s necZssaire, les frais d'accompagnement sont ~ la charge des parents.

ARGENT DE POCHE

Nous vous conseillons de prAvoir 25~ 40 Livres Sterling (selon les habitudes et les moyens de chacun).
En cas de dZpenses pendant le trajet en France, il est bon d@voir quelques euros sur soi. Les dZpenses
lizes au programme sont comprises dans le prix.

LE TROUSSEAU ET LESBAGAGES

Voir FICHE -TROUSSEAU ci-jointe

Si votre enfant est incontinent, merci de bien vouloir mettre une alaise, des protections, des vetements
supplZmentaires dans sa valise et de nous prZvenir avant son dZpart.

Notre responsabilitZ ne saurait «tre engagZe en cas de perte, de vol ou dZtZrioration dZe " la nature
fragile des vetements. Notre assurance ne couvrant pas ces risques, veuillez ne pas fournir de vetements
coZteux et contactez votre compagnie dOassurance " ce suijet.

Ne sont pas non plus couverts : vol et perte dOobjets de valeur tels que montre et bijoux coZteux, camescope, jeux
Zlectroniques, baladeurs/lecteur CD, MP3 et autres, tZIZphones portables, E etc.

Il est donc dZconseillZ dOemporter de tels objets avec soi. Anglophiles dZcline toute responsabilitZ concernant toutes
affaires personnelles oubliZes ou perdues lors du voyage et du sZjour des jeunes.

Cependant, parmis les vstements retrouvZs apres le dZpart des jeunes, seuls les vstements marquZs peuvent stre
retournZs aux parents. Apres un dZlai dOun mois, les vetements qui ne sont ni marquZs, ni rZclamZs, sont remis ~ une
oeuvre caritative.

Si vous emmenez un appareil Zlectrique, vous aurez besoin d'un adaptateur pour pouvoir le brancher dans les prises
anglaises.

POUR LE VOYAGE : Nous conseillons une valise ~ roulette ou un sac ~ dos, et un bagage ~ meimtigmdra
sandwiches et boissons pour le voyage et autres plejestsnnels. PrZvoir des bagages pas trop lourds car les jeunes
doivent les porter eux-memes. Ubanane contenant |IQargent de poche pajgsrs dOidentit&ttachez ~ chaque
bagage unétiquette Anglophiles ou uiiquette fournie parotre ComitZportant le nom et le prZnom de votre enfant
et IOadresse dOAnglophiles Academindres.

FORMALITESADMINISTRATIVES

> Les mineurs franeais doivent «tre en possession de I@n des documents suivants en cours de validitZ : Carte
dOidentitZ en cours de validitZ + Autorisation de sortie de territoire ou Passeport personnel en cours de validitZ

> Pour les ressortissants d@utres pays, s@nformer aupres du consulat britannique pour obtenir les documents
nZcessaires au passage " la frontisre, ex. Visa

L@ utorisation de sortie de territoire est un document obligatoire permettant ~ votre enfant de voyager seul ~ 10Ztranger
lorsque celui ci ne possede pas de passeport migsiement une carte dOidentitZ. Elle est dZlivrZe par votre Mairie.
Faites deux copies de la piece d@dentitZ de votre enfant: une que vous placez dans la valise, une autre que vous
garderez chez vous eas de perte ou de vol.



Pour les s/ours en Angleterre, demandez ™ votre centre de SZcuritZ Sociale de vous dAivrer la Carte
EuropZenne d@ssurance Maladie (CEAM), elle est obligatoire pour la participation = nos sZours car
les soinanZdicaux ne sont plus gratuits edngleterre.

NOSASSURANCES

Les jeunes bénéficient d’une assurancelresponsabilité civile, protection juridique, individuelle accident, bagages, frais
de rapatriement en cas de maladie uniquement (la décision de rapatrier est prise par la compagnie d’assurances en
consultation avec le médecin anglais). Elle prend également en charge les frais médicaux qui ne seraient pas couverts
par la sécurité sociale anglaise. Cependant, seuls les soins mZdicaux d'urgence sont donnZs gratuitement pour les
ressortissants de IOUnion EuropZenne. Les soins pour maladie ou traitement en cours ne sont pas couverts.
Si vous ndOavez pas dZj" signalZ sur la Feuille dOInscriptidrgst important que vous nous informiez dZs
aujourdOhui, par Zcrit, de tout traitement en cours, allergies, maladies qui pourraient occasionner des
complications mZdicales pendant IsZjour. En cas de traitement mZdical en cours, apporter

avec soi les mZdicaments prescrits accompagnZd@erdonnance dunZdecin traitant franeais.Veuillez vous
assurer queos enfants soritjour au niveau de votre assurance responsabilitZ civile pour des voyageselsiras
hors de France.

LE TELEPHONE

Pour facilitervos contacts avec vos enfants, vous pouvez utiliser une carte tZlZphonique pour les appels de 10Ztranger
gue vous trouevrez dans les ageritresice Telecom

Nous avons Zgalememiis en place unearte tZIZphoniquéSwitchback E remettre ~ votre enfant avant son dZpart.

Pour IOutiliser, vous pouvez charger cette carte dOune certaine somme dOargent avec votre carte bancaire avant le dZ
(cf notice jointe avec la carte). Vous pourrez rajouter des unitZs tZIZphoniques pendant le sZjour de votre enfant en
gardant le code dOacces spZcifique ~ chaque carte.

Attention! En cas de probleme dQutilisation, contacter Switchleaclon pasAnglophiles).

Les jeunes peuvent aussius tZlZphoner:

- Avec une carte de communication internationale que IOon peut acheter dans les magasins canadiens

- En PCV (Reverse Charge)

OIhA
Pour appeler de Grande Bretagne en France composez le : M
00 + 33 + code sans le 0 + numZro \
Pour appeler de France en Grande Bretagne, composez le :

00 + 44 + code sans le 0 + numZro

LE DECALAGE HORAIRE

LaGrande Bretagne aune heurede dZcaage avec laFrance. |l est une heure plust™qué@n France. Merci d@ penser lorsque
vous voulez tAZphoner ~ vos enfants.

L' INFORMATION PERMANENTE AUPRESDESFAMILLES

Il n@st pas toujours facile de tAZphoner d@ne rZsidence ou d§ contacter les jeunes. Anglophiles Academic a donc mis

en place un service de messagerie vocale. Concernant ce serveur vocal :

> Notre Directeur y enregistrera tous les 2 jours un message C personnalisZ E sur la vie et les activitZs du centre
> Vous trouverez ci-joint la notice explicative

Notre numzro est le suivant: 00 44 207 603 14 66. Nos heures de bureaux sont de 10H ~ 18HO0 (heure franeaise). En cas
d@rgence, il est possible de nous contacter 24H sur 24 pendant les s4ours. Toute |Qquipe d@nglophiles est bilingue.

NOUS VOUS SOUHAITONS UN EXCELLENT SEJOUR



