
140/144 FRESTON ROAD
Londres, W10 6TR

GRANDE BRETAGNE
Email : info@anglophiles.com

RIEN QUE DU FOOT
A LA DAVID BECKAM ACADEMY

 (Vacances de Printemps)

ANGLETERRE

Chers parents, chers part icipants,

Vous avez choisi un sŽjour ̂  la David Beckam Academy.

Ce Guide cont ient  des conseils prat iques pour vous aider ̂  mieux prŽparer ce
sŽjour.

VOYAGE:

* ANGLETERRE: Eurostar depuis Paris puis car privŽ jusquÕaux villes dÕaccueil

PrŽ et post acheminement en train ou avion pour les departs des villes de province

LÕHEBERGEMENT ET LES REPAS

Les jeunes seront hŽbergŽs en rŽsidence.
Les chambres de 2 ˆ 6 personnes maximum sont modernes et confortables, avec des rangements. Chaque
chambre a sa propre salle de bain, comprenant gŽnŽralement une douche et des toilettes.

ATTENTION, LE RYTHME DES REPAS EST DIFFERENT DE CELUI AUQUEL VOUS ETES HABITUES EN FRANCE

Le petit dŽjeuner (continental) est pris ˆ la rŽsidence.

Le dŽjeuner est pris ˆ lÕAcademy pendant les jours de la semaine foot.
Les week-end et les jours de dŽcouverte de Londres, des paniers pique-nique sont remis aux jeunes pour les
excursions.

D”ner traditionnel anglais : viande  ou poisson accompagnŽ de pommes de terre ˆ tous les repas sous forme
de frites, pommes de terre au four, purŽe etc. de lŽgumes divers (carottes, chou fleur, petits pois etc) et
dessert.

Si votre enfant est vŽgŽtarien ou quÕil nŽcessite un rŽgime alimentaire particulier, prŽvenez-nous sans dŽlai
pour que nous puissions le prendre en compte.

ATTENTION:  La pomme de terre est lÕŽlŽment de base de lÕalimentation des familles anglaises et
irlandaises, vous serez donc amenŽs ˆ en manger tr•s rŽguli•rement!



LE PROGRAMME

A son arrivŽe, le groupe est acccueilli par la Directrice et son Žquipe. Une visite du centre et
une prŽsentation en anglais permet ˆ chacun de sÕorienter dans lÕAcademy et dÕen
comprendre le fonctionnement. Une tenue de football compl•te (sweatshirt, short, T-
shirt, chaussettes et chaussures de foot) aux couleurs de la DBA sera offerte ˆ chaque
jeune.
Les journŽes ˆ la David Beckham Academy dŽbutent ˆ 9 heures et se terminent ˆ
16 heures.
En matinŽe, une collation est offerte aux participants, et ils dŽjeunent ˆ lÕAcademy.
Les chefs de la DBA cuisinent des repas chauds et ŽquilibrŽs. Les boissons sont
disponibles gratuitement tout au long de la journŽe.

Les 5 journŽes dÕentra”nement intensif se composent de session de football et dÕateliers/cours en classe.
Les sessions de football sont assurŽes en anglais par des entra”neurs qualifiŽs (UEFA/FA). Sont prŽvus au
programme:
Des exercices technico-tactiques (duels, jeux 2 ˆ 3, matches ˆ 7 et 11),
Un travail par poste : attaquant, milieu de terrain, dŽfenseur, gardien de but,
Des matchs,
Des ateliers par groupes de niveaux et dÕ‰ges pour perfectionner sa technique.

Les activitŽs/cours en classe sont donnŽ(e)s en anglais. Nos animateurs bilingues sont prŽsents pour aider les
enfants qui auraient un Žventuel probl•me de comprŽhension. Les principaux th•mes abordŽs sont:
La nutrition,
Le r™le de lÕŽchauffement,
Les mŽdias dans le football,
Jeux de la DBA : Ç Comment construire son Žquipe idŽale ? È.

La David Beckham Academy est situŽe ˆ Londres dans le quartier de Greenwich pr•s du Ç Millenium
Dome È ou O2.

En soirŽe: VeillŽes animŽes ˆ la rŽsidence, ou sorties dans Londres encadrŽes par notre Žquipe.

Une excursion dÕune journŽe enti•re ˆ Londres est au programme.

A NOTER:  Si certaines activitŽs nÕŽtaient pas rŽalisables, elles seraient remplacŽes par dÕautres
prestations. Certaines activitŽs dÕextŽrieur peuvent faire lÕobjet dÕune annulation en cas de mauvais temps.

LÕENCADREMENT

Il est assurŽ par:
! une Žquipe dÕanimateurs fran•ais
! des entraineurs de football de la David Beckam Academy
LÕŽquipe fran•aise assure lÕaccompagnement au dŽpart de Paris.

LE TABAC ET LES SORTIES

TABAC : Sous peine de sanctions, les mineurs nÕont pas le droit de fumer. M•me si les parents autorisent
leur enfant ˆ fumer, le programme est non fumeur.
La loi de juillet 2007 interdit de fumer dans tous les lieux publics: gare, restaurant, administration,

bureaux, ...

! Le port de couteau de poche et tout instrument tranchant et dangereux est strictement interdit en Angleterre. De plus,
pour des mesures de sŽcuritŽ, il est strictement interdit  dÕavoir sur soi ou dans ses bagages des objets tranchants qui
sont systŽmatiquement confisquŽs ˆ la douane.
SORTIES DU SOIR: Les sorties non accompagnŽes sont interdites sur ce programme.



DISCIPLINE

Anglophiles Academic se rŽserve le droit de rapatrier en France tout jeune si:
a)  son comportement par rapport aux responsables locaux, aux professeurs et ̂  sa famille d'accueil est inacceptable (refus de se
conformer au mode de vie de la  famille et aux r•gles de sortie, grossi•retŽ vis-ˆ-vis de la famille dÕaccueil et des responsables
etc...)
b)  son comportement a un effet nocif sur le groupe, est incompatible avec le bon dŽroulement du sŽjour (dŽgradations
volontaires des centres de cours, des centres sportifs, des autocars etc...)
c) il commet tout dŽlit ou autre rŽprimŽ par la LŽgislation en vigueur dans le pays o• se dŽroule son sŽjour, par
exemple: stupŽfiants, vol, attentat ˆ la pudeur, violences physiques, etc...
d)  son Žtat de santŽ, physique ou moral, constitue pour les responsables et la famille d'accueil une responsabilitŽ trop
lourde (ŽnurŽsie grave, anorexie, dŽpression etc...)

En rŽfŽrence aux paragraphes a) et b), avant de procŽder au renvoi, le jeune recevra de notre part un avertissement, ̂  la suite
duquel, si son comportement ne s'amŽliore pas, il sera renvoyŽ. Les ComitŽs ou les parents seront notifiŽs de tout probl•me de
comportement. Tous les frais de rapatriement du jeune et, si necŽssaire, les frais d'accompagnement sont ̂  la charge des parents.

ARGENT DE POCHE

Nous vous conseillons de prŽvoir 25 ˆ  40 Livres Sterling (selon les habitudes et les moyens de chacun).
En cas de dŽpenses pendant le trajet en France, il est bon dÕavoir quelques euros sur soi. Les dŽpenses
liŽes au programme sont comprises dans le prix.

LE TROUSSEAU ET LES BAGAGES

Voir FICHE -TROUSSEAU ci-jointe

Si votre enfant est incontinent, merci de bien vouloir mettre une alaise, des protections, des v•tements
supplŽmentaires dans sa valise et de nous prŽvenir avant son dŽpart.
Notre responsabilitŽ ne saurait •tre engagŽe en cas de perte, de vol ou dŽtŽrioration dže ˆ la nature
fragile des v•tements. Notre assurance ne couvrant pas ces risques, veuillez ne pas fournir de v•tements

cožteux et contactez votre compagnie dÕassurance ˆ ce sujet.
Ne sont pas non  plus couverts : vol et perte dÕobjets de valeur tels que montre et bijoux cožteux, camescope, jeux
Žlectroniques, baladeurs/lecteur CD, MP3 et autres, tŽlŽphones portables, É etc.
Il est donc dŽconseillŽ dÕemporter de tels objets avec soi. Anglophiles dŽcline toute responsabilitŽ  concernant toutes
affaires personnelles oubliŽes ou perdues lors du voyage et du sŽjour des jeunes.
Cependant, parmis les v•tements retrouvŽs apr•s le dŽpart des jeunes, seuls les v•tements marquŽs peuvent •tre
retournŽs aux parents. Apr•s un dŽlai dÕun mois, les v•tements qui ne sont ni marquŽs, ni rŽclamŽs, sont remis ˆ une
oeuvre caritative.
Si vous emmenez un appareil Žlectrique, vous aurez besoin d'un adaptateur pour pouvoir le brancher dans les prises
anglaises.

POUR LE VOYAGE : Nous conseillons une valise ˆ roulette ou un sac ˆ dos, et un bagage ˆ main qui contiendra
sandwiches et boissons pour le voyage et autres objets personnels. PrŽvoir des bagages pas trop lourds car les jeunes
doivent les porter eux-m•mes. Une banane contenant lÕargent de poche et les papiers dÕidentitŽ. Attachez ˆ chaque
bagage une Žtiquette Anglophiles ou une Žtiquette fournie par votre ComitŽ, portant le nom et le prŽnom de votre enfant
et lÕadresse dÕAnglophiles Academic ˆ Londres.

FORMALITES ADMINISTRATIVES

! Les mineurs fran•ais doivent • tre en possession de lÕun des documents suivants en cours de validitŽ : Carte
dÕidentitŽ en cours de validitŽ + Autorisation de sortie de territoire ou Passeport personnel en cours de validitŽ

! Pour les ressortissants dÕautres pays, sÕinformer  aupr•s du consulat britannique pour obtenir les documents
nŽcessaires au passage ˆ la fronti•re, ex. Visa

LÕAutorisation de sortie de territoire est un document obligatoire permettant ˆ  votre enfant de voyager seul ˆ  lÕŽtranger
lorsque celui ci ne poss•de pas de passeport mais uniquement une carte dÕidentitŽ. Elle est dŽlivrŽe par votre Mairie.
Faites deux copies de la pi•ce dÕidentitŽ de votre enfant: une que vous placez dans la valise, une autre que vous
garderez chez vous en cas de perte ou de vol.



Pour  les sŽjours en Angleter re, demandez ˆ  votre centre de SŽcur itŽ Sociale de vous dŽlivrer  la Car te
EuropŽenne dÕAssurance Maladie (CEAM), elle est obligatoire pour  la par ticipation ˆ  nos sŽjours car
les soins mŽdicaux ne sont plus gratuits en Angleterre.

NOS ASSURANCES

Les jeunes bénéficient d’une assurance!responsabilité civile, protection juridique, individuelle accident, bagages, frais

de rapatriement en cas de maladie uniquement (la décision de rapatrier est prise par la compagnie d’assurances en

consultation avec le médecin anglais). Elle prend également en charge les frais médicaux qui ne seraient pas couverts

par la sécurité sociale anglaise. Cependant, seuls les soins mŽdicaux d'urgence sont donnŽs gratuitement pour les
ressortissants de lÕUnion EuropŽenne. Les soins pour maladie ou traitement en cours ne sont pas couverts.
Si vous ne lÕavez pas dŽjˆ signalŽ sur la Feuille dÕInscription, il est important que vous nous informiez dŽs
aujourdÕhui, par Žcrit, de tout traitement en cours, allergies, maladies qui pourraient occasionner des
complications mŽdicales pendant le sŽjour. En cas de traitement mŽdical en cours, apporter
avec soi les mŽdicaments prescrits accompagnŽs de lÕordonnance du mŽdecin traitant fran•ais.Veuillez vous
assurer que vos enfants sont ˆ jour au niveau de votre assurance responsabilitŽ civile pour des voyages extra scolaires
hors de France.

LE TELEPHONE

Pour faciliter vos contacts avec vos enfants, vous pouvez utiliser une carte tŽlŽphonique pour les appels de lÕŽtranger
que vous trouevrez dans les agences France Telecom.
Nous avons Žgalement mis en place une carte tŽlŽphonique ÇSwitchback È ̂ remettre ˆ votre enfant avant son dŽpart.
Pour lÕutiliser, vous pouvez charger cette carte dÕune certaine somme dÕargent avec votre carte bancaire avant le dŽpart
(cf notice jointe avec la carte). Vous pourrez rajouter des unitŽs tŽlŽphoniques pendant le sŽjour de votre enfant en
gardant le code dÕacc•s spŽcifique ˆ chaque carte.
Attention! En cas de probl•me dÕutilisation, contacter Switchback (et non pas Anglophiles).
Les jeunes peuvent aussi vous tŽlŽphoner:
- Avec une carte de communication internationale que lÕon peut acheter dans les magasins canadiens
- En PCV (Reverse Charge)

Pour appeler de Grande Bretagne en France composez le :
00 + 33 + code sans le 0 + numŽro
Pour appeler de France en Grande Bretagne, composez le :
00 + 44 + code sans le 0 + numŽro

LE DECALAGE HORAIRE

La Grande Bretagne a une heure de dŽcalage avec la France. Il est une heure plus t™t quÕen France. Merci dÕy penser lorsque
vous voulez tŽlŽphoner ̂  vos enfants.

L'INFORMATION PERMANENTE AUPRES DES FAMILLES

Il nÕest pas toujours facile de tŽlŽphoner dÕune rŽsidence ou dÕy contacter les jeunes. Anglophiles Academic a donc mis
en place un service de messagerie vocale. Concernant ce serveur vocal :
! Notre Directeur y enregistrera tous les 2 jours  un message Ç personnalisŽ È sur la vie et les activitŽs du centre
! Vous trouverez ci-joint la notice explicative

Notre numŽro est le suivant: 00 44 207 603 14 66. Nos heures de bureaux sont de 10H ̂  18H00 (heure fran•aise). En cas
dÕurgence, il est possible de nous contacter 24H sur 24 pendant les sŽjours. Toute lÕŽquipe dÕAnglophiles est bilingue.

NOUS VOUS SOUHAITONS UN EXCELLENT SEJOUR


